
	
	Gebeurtenis (situatie)
	Gedachten (wat dacht ik)
	Gevoel (wat voel ik) - 4 B’s
	Gedrag (wat doe ik)
	Gevolg (van mijn gedrag)
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 Gevoel uitsplitsen in: Boos, Bang, Blij, Bedroefd (verdrietig)

